ALLin @SK%W@
CYRCLE 2
12:10-12:55
Nadine
KIRCHBERG
ALLin HERBST
CYRCLE
18:00-18:45 CLASSIC
Nadine YOGA
18:00-18:55
Bobesh
ZUMBA
FITNESS TRX
18:45-19:45 WORKOUT
Sandra 19:00-19:45
Nadine

MO

Plan glltig ab 01.08.22 , Anmeldung (bis 24h vorher) / weitere Infos fiir Kurse wird via www.gigantegym.ch/kurse. Alle Kurse bis auf Salsa sind in den Abos inkl.

CALISTHENICS
FULLBODY

19:00-19:30
Marc

SPINNING

INDOOR

18:30-19:30
Karl

HIIT
CARDIO

CYRCLE
19:30-20:00
Nadine

LatinBody

Movements
18:30-19:30
David

CLASSIC

SALSA

Ab 19:30
David
Zusatzangebot

DO

Stretching
10:00-10:40
Nadine

SA

d,



DANCE @%@ DANCE DANCE PILATES

AEROBIC V AEROBIC §V.\5;{¢]:][o3f 08:50-09:50
09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 @Tanzraum1>
Pia Pia Pia Melanie
CORE GERLAFINGEN Bg:3% BODY TRX
12:00-12:45
POWER HERBST 12:00-12:45 TONING ol
10:15-11:15 Melanie 18:00-18:50
Melanie Melanie
S0 DT DANCE _ ngl'go
TRX 17:50-18:50 AEROBIC ALLin A
Patrick Naima |
18:00-18:45 18:15-19:15 CYRCLE '
Melanie Pia 18:00-18:45 F R
BERIEE! b
ZUMBA
HULA 19:00-20:00 STRONG YOGA SPECIAL
HOOP o NATION [hidusts 10:00-11:00
19:00-20:00 20:00-21:00 Iva' ' Wechselt jede
| Nathalie Daniela Woche siehe

Aushang Fitness

MI Bl Y

Plan glltig ab 01.08.2022 Anmeldung (bis 24h vorher) / weitere Infos flur Kurse wird via www.gigantegym.ch/kurse. Alle Kurse bis auf Salsa sind in den Abos inkl.
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