Easyfit
09:00-10:00, Regina

’ Sanftes Training Flr Senioren,

KI RCH BE RG /l SU M M E R Einsteiger und alle, welche es

gemiitlich angehen méchten

Stepdance

Bodyforming
17:30-18:25
Kathy, Ab 20.02

CLASSIC
YOGA

18:00-18:55
Bobesh

Latinbody

Movements
18:35-19:30
David

Pilates
19:05-20:00

Kathy _
Classic

Salsa
e DO

Zusatzangebot

Pilates
20:05-21:00
Kathy

Plan gliltig ab 30.05.2023, Anmeldung (bis 24h vorher) / weitere Infos fur Kurse wird via www.gigantegym.ch/kurse. Alle Kurse bis auf Salsa sind in den Abos inkl.
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GERLAFINGEN // SUMMER

.||| FITNESS . - |||'
GROUPFITNESS

Cycling
17:50-18:50
Patrick

ZUMBA

19:00-20:00
Daniela

I Plan glltig ab 30.05.23 Anmeldung (bis 24h vorher) / weitere Infos fiir Kurse wird via www.gigantegym.ch/kurse. Alle Kurse bis auf Salsa sind in den Abos inkl.

DANCE
AEROBIC
09:00-10:00

Pia

TONING/
PILATES

im Wechsel
17:30-18:25
Melanie

Cycling

18:45-19:45
Patrick

Yoga
20:00-21:00

‘DO

SPECIAL

10:00-11:00
Wechselt jede
Woche siehe
Aushang Fitness
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